
Liebe Eltern unserer Eltern-Kind-Turngruppen,  

jetzt dürfen wir unter den aktuell gültigen "Corona-Regeln" auch mit 
unseren Eltern-Kind-Turngruppen wieder in die Halle und an die Geräte 
zurückkehren.  

Um einen Überblick zu bekommen, wer von Ihnen, mit ihrem Kind zum 
Übungsbetrieb kommt, bittet Heide Raese, dass sie sich telefonisch 
anmelden: 04521 9971 

Beginn: Montag den 14.09..2020 

1.Gruppe: 15:00-15:30 Uhr und  

2.Gruppe: 15.45: -16:15 Uhr    

Hygiene-Regeln und Anforderungen zur Teilnahme am  
Eltern-Kind-Turnen:  

• Die Teilnehmer halten einen Abstand von 1,5 m untereinander 
(Elternkindpaar) und zum Übungsleiter. Die Eltern bereiten ihre 
Kinder bitte im Vorfeld darauf vor! 

• Es ist nicht möglich Begleitkinder zum Eltern-Kind-Turnen 
mitzubringen  

• Das Kind sollte immer vom gleichen Familienmitglied zur 
Übungseinheit begleitet und betreut werden  

• Es wird empfohlen bereits fertig umgezogen mit Trainingskleidung 
am Trainingsort zu erscheinen.  

• Gruppen von max. 19 Elternkindpaaren plus 1 Übungsleiter 

• Die Teilnehmer müssen gesund sein! 
• Säuberung/Desinfektion der benutzen Geräte  
• Seife, Desinfektionsmittel und Einmal-Papier-Handtücher werden 

gestellt  
• Kontaktfreier Sport: Übungsleiter bietet keine Hilfestellung an. Alle 

Anweisungen erfolgen verbal oder durch Vormachen der 
Bewegung. 


